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La Patience du 
Prophète Mouhammad  

 
 
 
La louange est à Allah. Je loue Allah, ta^ala. Je demande son aide. Je L'implore de me 
guider sur le chemin de droiture. Je me repens à Lui et je Le remercie. Je recherche la 
préservation de Allah contre le mal de nos âmes et de nos mauvais actes. Celui que Allah  
guide, nul ne peut l'égarer  et nul ne peut guider celui qu'Il ne guide pas. Je témoigne qu'il 
n'est de dieu que Allah, Al-Malikou l-Haqqou l-Moubin, Lui Qui a honoré les mondes par 
la plus honorable des créatures. Je témoigne que notre maître, notre Bien-aimé, notre 
chef, notre guide et la prunelle de nos yeux, Mouhammad est Son esclave, Son Messager, 
Son élu et Son agréé, lui qui est véridique dans ses promesses, l'Honnête, le Guide des 
pieux et le chef des Ghourr et des Mouhajjilin 
 
Esclaves de Allah, je vous recommande ainsi qu’à moi-même de faire preuve de piété par 
recherche de l’agrément de Allah Al-^Aliyy Al-^Qadir, Lui Qui dit dans Son Livre 
éminent : 
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(qoul ya ^ibadi l-ladhina ‘amanou t-taqou rabbakoum li l-ladhina ‘ahsanou fi hadhihi d-

dounya haçanatoun wa ‘ardou l-Lahi waci^ah ; ‘innama youwaffa s-sabirouna 

‘ajrahoum bi ghayri hiçab) [sourat Az-Zoumar / 10]. 
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Faites donc preuve de piété, Ô esclaves de Allah et que Mouhammad salla l-Lahou ^alayhi wa 

sallam soit votre exemple, lui qui a enseigné, qui a ordonné, qui a subi de nombreux  
préjudices et qui a pourtant,, patienté.  

Nous allons vous parler aujourd'hui, nos frères de foi, de la patience du Prophète 
Mouhammad salla l-Lahou ^alayhi wa sallam. 

Il est effectivement celui qui a fait preuve d’une immense patience et qui a supporté tant 
d’épreuves pour propager cette religion éminente. Lorsque son oncle Abou Talib est mort, 
les gens de Qouraych ont osé porter davantage atteinte à l'Élu salla l-Lahou ^alayhi wa 

sallam.au point qu'un impudent parmi les impudents des gens de Qouraych lui coupa la 
route et lui  jeta de la terre sur la tête (au visage). Le Messager de Allah rentra chez lui, de 
la terre sur la tête. L'une de ses filles se leva aussitôt et commença à lui laver la tête en 
pleurant.  Le Messager de Allah lui dit alors:  

)) �J��0 KL����� M�� ;I�N*9 &2���3�� ��: 8�</A�> *O (( 

(la tabki ya bounayyah, fa ‘inna l-Laha mani^oun ‘abaki) ce qui signifie : « Ne pleure pas 
ma fille,  Allah protège ton père ». 

Un jour, Abou Jahl se leva et  dit : « Je le guetterai demain, prenant avec moi un rocher 
que je ne pourrai soulever que difficilement et lorsqu'il se prosternera dans sa prière, je lui 
fracasserai la tête avec ». Le lendemain, Abou Jahl  prit un rocher de la taille qu'il avait 
annoncée et resta à guetter le Messager de Allah salla l-Lahou ^alayhi wa sallam. Le Messager 
de Allah vint comme il le faisait habituellement et quand il se fut assis, Abou Jahl se saisit 
du rocher. Il s’approcha pas à pas du Prophète la meilleure des créatures de Allah et 
lorsqu'il fut suffisamment près pour accomplir son méfait, il s’en retourna défait, et revint 
le teint livide, terrorisé, les mains crispées sur le rocher jusqu’à ce que,impuissant,  il le 
lâche de ses mains. Des hommes de la tribu de Qouraych se rapprochèrent alors  de lui et 
lui  demandèrent : Que t’est-il arrivé, Ô Abou l-Hakam ? Il  dit alors: « Je me suis dressé 
pour le frapper comme je l’avais dit et lorsque je me suis rapproché de lui un énorme 
chameau s'est interposé entre lui et moi. Je n’avais jamais vu de chameau avec une tête 
pareille. Celui-ci a voulu me dévorer ». Le Prophète salla l-Lahou ^alayhi wa sallam a dit de 
cet évènement :  

)) �5*6�PQ ����@ /�*
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(dhaka Jibrilou law dana la-‘akhadhahou) dont on comprend : « C'était Jibril, s'il s'était 
rapproché encore, il  s’en serait saisi». 

Le Prophète ρ partit un jour à At-Ta'if, seul avec Zayd le fils de Al-Harith, chercher un 
soutien. Il y resta dix jours, ne laissant derrière lui,aucun dignitaire  qu’il n’ait rencontré. 
Mais ceux-ci ne lui répondirent pas favorablement. Au contraire, ils poussèrent les 
impudents d’entre eux et leurs enfants à lui faire du tort. Ceux-ci formèrent deux rangées 
et lui lançèrent des pierres au point d’ensanglanter ses pieds. Le Prophète fut blessé salla l-

Lahou ^alayhi wa sallam par les pierres jusqu'à ce que son sang coule de ses pieds. Celui 
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qu’Allah a envoyé comme miséricorde pour les mondes a été blessé salla l-Lahou ^alayhi wa 

sallam par des pierres jusqu'à ce que son sang coule de ses pieds. Zayd le protégeait de son 
corps pourtant le Prophète fut blessé à la tête. Allah envoya au Prophète, Jibril 
accompagné de l'ange chargé des montagnes. L’ange  lui dit : Si tu veux je les damerais 
avec les deux montagnes de la Mecque. L e Prophète  lui  répondit : 

)) M�� ���A/+�: /��� /��S��*$/T*0 /��� U�� �V��/W�: BI*0 ��H/�*0 X O ((  
(la, ‘arjou ‘an youkhrija l-Lahou min ‘aslabihim man ya^boudou l-Laha) dont on 
comprend : « Non, j'espère que Allah fera sortir d'eux une descendance qui 
L’adorera  ». 

Lorsque son fils Ibrahim mourut, des larmes coulèrent de ses yeux, alors ^Abdou r-

Rahman fils de ^Awf lui dit : Toi aussi, Ô Messager de Allah ? Le Prophète lui répondit 
salla l-Lahou ^alayhi wa sallam : 

 ((  �Y/��" ��/�� �:2��/��� ��S���E  )) 

(ya-bna ^Awf, ‘innaha rahmah) dont on comprend : « Ô fils de ^Awf, ceci est une 
miséricorde ». Puis il  pleura encore et  dit :  
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(‘inna l-^ayna tadma^ou wa l-qalba yahzanou wa la naqoulou ‘il-la ma yourdi rabbana 

wa ‘inna bi firaqika ya ‘Ibrahimou la-mahzounoun) 

‘Ouçamah fils de Zayd  dit : Une fille du Prophète salla l-Lahou ^alayhi wa sallam a envoyé 
quelqu'un pour lui dire : Un de mes enfants agonise, viens donc. Alors il lui envoya 
quelqu'un lui passer le salam et lui dit :  

)) _C&̀ �%  *a/"*0 ��� �b*
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(‘inna lil-Lahi ma ‘akhadha wa lahou ma ‘a^ta wa koullou chay'in ^indahou bi ‘ajalin 

mouçamma fa l-tasbir wa l-tahtacib) dont on comprend : « Certes, à Allah appartient ce 
Qu'Il prend et ce Qu'Il donne, Il fait que l’échéance pour chaque chose soit 
prédestinée, qu'elle patiente donc et qu'elle recherche par cela la récompense de 
Allah ». Elle lui envoya quelqu’un d’autre en insistant pour qu'il vienne, il se leva alorsρ 
avec Sa^d fils de ^Oubadah, Mou^adh fils de Jabal, ‘Oubayy fils de Ka^b, Zayd fils de 
Thabit et d'autres hommes. Lorsque l'enfant, agonisant, fut donné au Messager de Allah, il 
se mit à pleurer, alors Sa^d lui dit : Ô Messager de Allah, qu'est-ce donc que cela ? Le 
Prophète répondit : 

)) �7���E�% �5�@��A�" �,�&!&D 8�9 U�� ��S*!�+�H 12��/��� �5�6M?�����4�
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(hadhihi rahmatoun ja^alaha l-Lahou fi qouloubi ^ibadihi wa ‘innama yarhamou l-

Lahou min ^ibadihi r-rouhama') dont on comprend : « Ceci est une miséricorde que 
Allah a placé dans le cœur de Ses esclaves » 
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Mon frère musulman, prends pour modèle notre maître Mouhammad salla l-Lahou ^alayhi 

wa sallam et lorsque tu es éprouvé par un malheur ou lorsque tu subis une calamité ou une 
épreuve, sois patient, recherches les récompenses de Allah et ne te lasses pas à d’évoquer 
Allah et dis :  
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(hasbiya l-Lahou la ‘ilaha ‘il-la houwa ^alayhi tawakkaltou wa houwa Rabbou l-^archi l-

^adhim). 
 

Prends garde de ne pas émettre d’objection envers Allah quant à ce qu’Il prédestine ; en 
effet, à Allah appartient ce qu'Il donne et ce qu'Il prend. Ne te mets pas en colère contre 
Allah car tu vis dans le monde qui Lui appartient. Tu te nourris de la subsistance qui 
appartient à Allah et tu ne peux te passer de Allah pas même le temps d'un clin d'œil. 
Ô Allah, nous Te demandons de faire de nous des gens humbles qui patientent. Nous Te 
demandons de nous accorder Ta miséricorde, de nous pardonner et de nous faire mourir 
en ayant le degré de la foi complète. Je demande à Allah qu'Il me pardonne ainsi qu'à 
vous. 
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